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Anzeichen der Osteoporose friihzeitig erkennen “ -~

Berlin, 7. September 2020. Osteoporose ist eine chronische Erkrankung des
Skelettsystems. Oft lange Zeit unerkannt verlieren Knochen an minerali-
scher Substanz und die ,Verstrebungen®, die zur Festigkeit gesunder Kno-
chen beitragen, werden immer fragiler. Diagnostiziert wird die Erkrankung
haufig erst, wenn es ohne erkennbaren Anlass zu einem Knochenbruch
kommt. Die Zahl der jahrlichen Osteoporose-bedingten Knochenbriiche _
liegt bei 765.000.' Schatzungen zufolge sind 6,3 Millionen Menschen, zu- eit ) Health
meist Frauen, aber auch Méanner, in Deutschland an Osteoporose erkrankt. [ ] e
Die Zahl der Neuerkrankungen pro Jahr liegt bei 885.000.2 Nur jeder fuinfte

Betroffene wird angemessen behandelt.!

Risiken erkennen @ B\vl IJ
Verschiedene Anzeichen kénnen auf eine Osteoporose hindeuten: Neben ~ Berufsverbandfur
wiederholten dumpfen oder plétzlich auftretenden Riickenschmerzen ge- Orthopadie und Unfallenirurgie
hort auch ein immer starker werdender Rundriicken dazu. Darliber hinaus

kann auch ein Verlust an Korpergrofle oder das scheinbare Zusammenri-

cken von Rippen und Becken auf die Erkrankung hindeuten. Menschen, die

diese Veranderungen an sich wahrnehmen, sollten zeitnah mit ihrem Arzt
dariber sprechen — auch in Corona-Zeiten. Das gilt vor allem flr Frauen

und Manner (iber 70 Jahre und Personen, deren Familienangehérige be- D
reits an Osteoporose erkrankt sind. G7

w4 Deutsche Gesellschaft
i~ fiir Osteologie

Bundesselbsthilfeverband
fiir Osteoporose e.V.

Untersuchungen, die den Verdacht bestétigen
Der Arzt wird neben einem ausfiihrlichen Anamnesegesprach und einer //
korperlichen Untersuchung weitere Diagnosemalnahmen durchfiihren: /{/_._/——-—-
Bei akuten oder chronischen Riickenschmerzen kénnen bildgebende Ver- —__;'7_%v':g;gg""ff"fwjj_“;;y-‘["-\'
fahren  Aufschluss  Uber die Ursache geben und eine
Knochendichtemessung erlaubt Rickschliisse auf die Knochenbeschaffen-
heit. Als Standard fiir die Osteoporose-Diagnostik gilt die DXA-Messung r ~
: . : ) N uch
(Dual Energy X-ray Absorptiometry), eine spezielle Rontgentechnik, die L J
meist an der Lendenwirbelsdule und am Oberschenkelknochen eingesetzt
wird. Sie ist schmerzfrei und geht mit einer geringen Strahlenbelastung ein-

her.? In einigen Fillen werden die Kosten fir diese Untersuchung von den AmN‘“

Seite 1 von 2



gesetzlichen Krankenkassen ibernommen. Weitere Informationen liefern
Laborwerte zu verschiedenen Parametern wie zum Beispiel Kalzium und
Phosphat. Ist die Diagnose erfolgt, entscheidet der Arzt Giber die passende
Therapie, bei der sich die Basistherapie mit Kalzium und Vitamin D, gege-
benenfalls Arzneimittel und Anderungen der Lebensstilfaktoren, wie aus-
reichend Bewegung und das Vermeiden von Stolperfallen, erganzen.
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! https://www.iofbonehealth.org/facts-statistics#category-22

(zuletzt abgerufen am 27.07.2020)

2 Hadji P et al. Dtsch Arztebl Int 2013; 110(4): 52-7; DOI: 10.3238/arztebl.2013.0052
3 https://www.tk.de/techniker/gesundheit-und-medizin/behandlungen-und-medi-
zin/osteoporose/ist-die-knochendichtemessung-sinnvoll-2017868 (zuletzt abgeru-
fen am 24.07.2020).
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